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APRESENTACAO

Ao apresentar este Guia Didatico, convido vocé a olhar para esse material que tem em maos nao apenas um conjunto de
atividades, mas como o resultado sistematizado de um projeto de intervencao intitulada “Cultivando Dialogos: Desenvolvendo
Competéncias Socioemocionais e Comunicacao Nao Violenta (CNV) no 5° Ano”, desenvolvida em contexto real de sala de aula,
concebida no ambito da formacdao em nivel de mestrado profissional. Trata-se de um material pedagodgico sistematizado a
partir de praticas com o objetivo de promover o desenvolvimento de competéncias socioemocionais articuladas a
Comunicacao Nao Violenta com vistas a formacao integral de criancas do 5° ano.

A fundamentacao teorica do guia ancora-se na perspectiva da Educacao Integral, entendida como processo formativo
gue contempla dimensdes cognitivas, emocionais, sociais e éticas do estudante, e nos pressupostos da Comunicacao Nao
Violenta, conforme sistematizada por Marshall Rosenberg. Nessa abordagem, reconhece-se que sentimentos e necessidades
constituem elementos centrais da experiéncia humana e que a ampliacao da consciéncia sobre esses aspectos favorece a
construcao de relacdes mais empaticas, colaborativas e respeitosas.

A estrutura do guia organiza-se em eixos formativos progressivos: diagndstico inicial, construcao do conhecimento,
aplicacao pratica, protagonismo estudantil e avaliacao reflexiva, que dialogam com as competéncias gerais da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e com habilidades especificas dos componentes curriculares envolvidos. Cada atividade apresenta
objetivos claramente definidos, descricao metodologica detalhada, indicacao de materiais, articulacao com habilidades da

BNCC e orientacOes para mediacdao docente, de modo a assegurar intencionalidade pedagdgica e coeréncia formativa.




APRESENTACAO

Metodologicamente, o material adota principios da aprendizagem dialogica e das metodologias ativas,
favorecendo a participacao dos estudantes em rodas de conversa, dramatizacOes, producao escrita reflexiva,
mediacao de conflitos e elaboracao de jogos autorais. Tais estratégias possibilitam que os alunos nao apenas
compreendam conceitualmente os quatro componentes da CNV (observacao, sentimento, necessidade e pedido), mas
0S experienciem em situacoes concretas do cotidiano escolar.

O guia integra, ainda, literatura infantil, praticas colaborativas e espacos sistematicos de autorreflexao,
promovendo o desenvolvimento da autorregulacao emocional, da empatia e da escuta ativa. Durante todo o
percurso, os estudantes assumem papel protagonista ao socializar aprendizagens, atuar com os demais grupos da
escola e produzir jogos tematicos, ampliando o alcance formativo do projeto para alem da turma participante.

Enquanto produto tecnico, este guia configura-se como instrumento pedagogico replicavel e adaptavel a
diferentes contextos educacionais, oferecendo subsidios tedrico-metodoldgicos para a implementacao de praticas
voltadas a cultura de paz, a mediacao dialogica de conflitos e ao fortalecimento das competéncias socioemocionais
Nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Assim, o material nao se restringe a descricao de atividades, mas constitui uma proposta formativa estruturada,
fundamentada e avaliavel, orientada pela compreensao de que o desenvolvimento humano integral exige praticas

intencionais que articulem conhecimento, emoc¢ao e convivéncia ética no espaco escolar.
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INTRODUCAO

As competéncias socioemocionais e a comunicacao nao violenta sao fundamentais para o
desenvolvimento integral dos estudantes, promovendo empatia, colaboracdo e resolucao pacifica de conflitos.
Alem de contribuirem para um ambiente escolar mais harmonioso, essas habilidades estdao diretamente
relacionadas ao desempenho académico nas diversas areas do conhecimento.

Estudantes que desenvolvem inteligéncia emocional, autocontrole e habilidades de comunicacao
tendem a lidar melhor com desafios, trabalhar de forma cooperativa e manter maior engajamento nas
atividades escolares.

Alem disso, a capacidade de gerenciar emocoes e resolver conflitos de maneira construtiva favorece
a concentracao, a motivacao e a persisténcia diante das dificuldades, impactando positivamente o
aprendizado.

Para alem da escola, essas competéncias sao essenciais para a vida, preparando os individuos para
interacOes sociais mais saudaveis e tomadas de decisdao responsaveis, aspectos fortemente defendidos no
ambito da educacao integral, uma educacao que se constroi nas interacoes, de forma pulsante, em contextos
diversos, e prepara para a vida em suas multiplas dimensoes.

Este guia propde uma abordagem aplicada e intervencionista para fortalecer essas competéncias no
ambiente escolar, visando nao apenas o sucesso académico, mas tambéem a formacao de cidadaos mais

conscientes, resilientes e preparados para os desafios da sociedade.




OBJETIVOS

Incentivar o uso da

Desenvolver estratégias de comunicacao nao violenta
autorregulacao emocional para a resolucao de
e a empatia dos alunos. conflitos.

Estimular reflexoes criticas
sobre a convivéncia
(interrelacoes) escolar e
social.

Envolver os alunos em
atividades praticas que
favorecam o aprendizado
socioemocional.




CONTEUDOS

Habilidades de Autogestio
Autoconhecimento Relaclonamento capacidade de regular emocdes,
capacidade de reconhecer, : T)ati'“dade quetperrrgltemN pensamgntos € compo.rtamentos de
compreender e refletir sobre as inteesra S e m(?,n = PEAREE modo intencional, orientando-os
oréprias emocdes, pensamentos, pessoais saudaveis, respeitosas bara a convivéncia ética nos
e colaborativas em diferentes diferentes contextos sociais.

valores, forcas e limitacoes. .
contextos sociais.

Consciéncia Social Tomada de Decisao

habilidade de compreender . Responsayel . ~
, , capacidade de analisar situacoes,
= 2 pers!oectlvas, sentimentos e considerar consequéncias e realizar
SR necessidades de outras pessoas, escolhas fundamentadas em principios
i posicionando-se de maneira ética, éticos, critérios de seguranca e normas
' empatica e respeitosa diante da sociais estabelecidas.

diversidade humana.




FUNDAMENTACAO TEORICA

No campo das competéncias socioemocionais, esse guia dialoga com abordagens da Aprendizagem
Socioemocional (SEL), especialmente aquelas sistematizadas por organismos internacionais, como a OCDE, que
evidenciam a relevancia de habilidades como autoconsciéncia, autorregulacao, empatia, responsabilidade e
tomada de decisdo ética para o desenvolvimento integral e para a convivéncia democratica. Tais competéncias sao
compreendidas como passiveis de ensino, mediacao e desenvolvimento intencional no contexto escolar.

A Comunicacao Nao Violenta, fundamentada na abordagem de Marshall Rosenberg, constitui eixo importante da
proposta interventiva, ao oferecer um referencial tedrico-pratico voltado a identificacao de sentimentos e
necessidades, a escuta empatica e a expressao responsavel das emocoes. A CNV é articulada as praticas
pedagdgicas como estratégia de prevencao de conflitos, fortalecimento das relacdes interpessoais e promocao de
uma cultura de paz no ambiente escolar.

O referencial tambem dialoga com autores da pedagogia critica e humanista, como Paulo Freire e Carl Rogers,
gue defendem uma educacao dialdgica, centrada na escuta, na autonomia e no reconhecimento do estudante
como sujeito ativo do processo formativo. O guia ancora-se ainda em pressupostos da abordagem qualitativa em

educacdao, compreendendo a escola como espaco de producao de sentidos, experiéncias e transformacdes.

Assim, o arcabouco teorico sustenta a compreensdao de que o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais, articulado a Comunicacao Nao Violenta, configura-se como estratégia pedagogica potente para a
consolidacao da educacao integral nos anos iniciais do ensino fundamental, contribuindo para a formacao de

sujeitos mais conscientes, empaticos e socialmente responsaveis,




ATIVIDADE DIAGNOSTICA
"Roda de conversas"

LEITURA MEDIADORA
SINTO O QUE SINTO - LAZARO RAMOS
Pos- Leitura

Objetivo: identificar os conceitos | Pré-leitura w- Smta- »% ; o
ue predominam na turma sobre . . . e confirme se as expectativas iniciais
quep e Convide as criancas a falar o que /B WW = da leitura foram atentidas.
>

sentimentos, emoc¢des e como elas \ acha que vai acontecer na N e solicite as criancas que falem
funcionam em suas vidas. | L ? sobre os sentimentos e impressdes
historia ? que tiveram durante a leitura da

historia.

fi— ¥

e O que eles acreditam que € o : .
Encaminhe para os sentimentos do

personagem e a semelhanca com
possiveis sentimentos das criangas.

L] sentir do titulo do texto?
e Se conhecem o autor do livro?

Leitura do texto com o suporte

. ™ do livro fisico ou digital.
Atividade A

Convide as criancas a durante o
restante do horario de aula estarem
atentas aos sentimentos que
experimentarem.

e Ao final, cada um podera escrever
e esses sentimentos em um post-it para

DICA
ESCOLHA UMA LEITURA QUE SE ADEQUE A
REALIDADE DA SUA TURMA E DESPERTE INTERESSE.
e APRE-LEITURA PODE SER UMA VIVENCIA, UMA

BRINCADEIRA OU OUTRA ATIVIDADE DE SUA
ESCOLHA RELACIONADA AO TEXTO.

formar uma nuvem de sentimentos o A POS-LEITURA PODE ENVOLVER DESDE
que ficard exposta na sala e podera ser W DISCUSSOES ATE PRODUGOES TEXTUAIS, USE SUA
CRIATIVIDADE DE ACORDO COM AS HABILIDADES

4 ik L complementada durante o projeto. y

‘w; I\ /

DA SUA TURMA.



https://www.youtube.com/watch?v=06LnFV5aaW8

Objetivos
e Mapear as emoc¢oes predominantes
dos alunos e promover a
autorreflexao.
e |dentificar o que sao sentimentos e
necessidades de acordo com a CNV.

ATIVIDADE
"Teia das Necessidades e sentimentos”

Pré-leitura
e Conversa sobre as relacdes
familiares ;
e Quem tem irmaos e como Sao as

relacdes entre eles.

LEITURA MEDIADORA
“Os sete novelos, um conto de kwianzaa”
Angela Shelf Meaaris

o8 SETE

UM CONTO DE KWANZAA | |

Pos- Leitura

e Roda de conversas sobre o
relacionamento dos irmaos;
e |dentificacdao de emocldes e

sentimentos observados na

historia.

Habilidades a serem desenvolvidas desenvolvidas

e |dentificar e compreender os diferentes recursos expressivos da
comunicacao (EF35LP17),

e lidar com suas emocOes e reconhecer as emocdes dos colegas
(EF15EFQ03)

e exercitar a empatia para melhorar a convivéncia escolar (EF35EF02).

Leitura do texto com o suporte

Atividade 1 \\ g
Apresente aos alunos as listas de
sentimentos e necessidades da CNV.
Organize cartdoes com o0s sentimentos e
necessidades para que os alunos
identifiguem e estabelecam relacdes
entre os sentimentos e as necessidades
identificadas, organizando uma teia.

Atividade 2 A

e Junto com os alunos organize uma lista
de coisas que podem ser feitas para
ajudar na autorregulacao.

Obs.: Essa lista pode ser organizada em um
cartaz para ficar exposto na sala de aula ou

D|scutaA com  os aIuno; sobre a 2 %&;.‘g«s anotada no caderno.
importancia do autoconhecimento e da | |-V =
regulacao emocional. N
// = N y
N /

do livro fisico ou digital.

DICA

—

A
¢

LY

vocé pode montar uma caixa com
objetos que auxiliem na regulacao
emocional, como desenhos para
colorir, massinha, pop it e outros, para
w serem usados quando os alunos
acharem que precisam.

ADEQUACAO DA ATIVIDADE
A atividade de reconhecimento de necessidades e sentimentos demandou
um tempo maior do que o inicialmente previsto. Em razao disso, optou-se
por incorpora-la a rotina pedagogica, passando a identificar, diariamente, no
inicio das aulas, diferentes sentimentos e necessidades.



https://www.youtube.com/watch?v=ZHkxFr6g6qE
https://pt.scribd.com/document/511072831/Lista-de-Sentimentos-e-Necessidades-Instituto-CNV

Obje
Demonstrar o impacto da
linguagem no convivio social.

tivo

Habilidades a serem desenvolvidas desenvolvidas

e Refletir sobre o uso da linguagem oral e escrita para interagdes
respeitosas (EF35LP18),

e Participar de atividades que promovam a escuta ativa e
comunicacao respeitosa (EF15EFQ5).

4 N

Atividade

e Em uma roda de conversa, solicite que
aqueles que se sentirem a vontade
compartilhem com os colegas frases
gque se oponham aquelas que os
magoaram.

e Na sequéncia, peca que cada aluno
escreva para o0s colegas frases de
empoderamento e valorizacao.

. /

" /

ATIVIDADE

Pré-leitura

e |evantamento de hipoteses

sobre o titulo do texto ;

"A palavra que transforma"”

N\
LEITURA MEDIADORA _/L\

“As arvores das ilhas de Salomao”

Ednelson Garcia

Texto disponivel na internet

L4

Também pode ser realizada uma
atividade de autoempoderamento com
0 apoio do espelho na qual cada um
devera se olhar no espelho e falar para
Si 0 quanto é importante e valoroso.

Pos- Leitura

e Discussao sobre o poder das
palavras;
e Relato, por quem desejar, de

situagcbes em que foram
feridos ou ajudados por
palavras.

DICA



https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-inspirar/as-arvores-das-ilhas-salomao/
https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-inspirar/as-arvores-das-ilhas-salomao/
https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-inspirar/as-arvores-das-ilhas-salomao/
https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-inspirar/as-arvores-das-ilhas-salomao/
https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-inspirar/as-arvores-das-ilhas-salomao/
https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-inspirar/as-arvores-das-ilhas-salomao/

ATIVIDADE
"Diario das Emocoes"

S LEITURA MEDIADORA
= | “O menino Nito”
Incentivar a  autorreflexao || SHnia Rosa
diaria sobre os sentimentos e
comportamentos. ‘ 3 o
O menine Nite 1™ Pos- Leitura

Pré-leitura
e Pergunta para as criangas:

e Discussao acerca das situacoes

"0 que as faz chorar?” e motivos que nos fazem

chorar, ponderando sobre a

Habilidades a serem desenvolvidas desenvolvidas
funcao do choro.

e Produzir textos reflexivos organizados e claros (EFO5LP06).
e Desenvolver o autoconhecimento e a autorregulacao emocional

(EF35EFO1). E——
e e utilizar registros escritos para expressar sentimentos e ideias Piroce Ul Sares
(EFO5LP11). 2
Leitura do texto com o suporte do
livro fisico ou digital.

Atividade ™\

e Diario das EmocgOes: cada crianca DICA
recebe seu diario para desenhar ou
escrever suas emocOes ao longo da
semana.

e Ao final da semana, em uma roda de
conversa quem desejar, compartilha

como foi a experiéncia.

e A retomada do diario pode
ser feito diariamente ao invés
de sO ao final da semana.

e Assistir o filme: Meninas nao
choram.

\
N



https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-inspirar/as-arvores-das-ilhas-salomao/
https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-inspirar/as-arvores-das-ilhas-salomao/
https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-inspirar/as-arvores-das-ilhas-salomao/
https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-inspirar/as-arvores-das-ilhas-salomao/
https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-inspirar/as-arvores-das-ilhas-salomao/
https://www.youtube.com/watch?v=4o7xB5C67KE
https://www.canva.com/design/DAG2uf7WIKo/7ORdaq87k8_WE-hPQOGE4w/edit

ATIVIDADE
"Empatia em acao"”

4 Atividade (parte 1) \\ *

e Divida a turma em pequenos grupos.

e Entregue a cada grupo um cartao com
Desenvolver a escuta ativa e a uma situacao problema do cotidiano
empatia por meio de | escolar.

dramatizacdes. e Solicite ao grupo que discuta a situacao,
pense em uma solucao empatica e
organize uma apresentacao para a turma
com a situacao e a solucao encontrada.

Habilidades a serem desenvolvidas desenvolvidas
e Interpretar diferentes formas de comunicacao oral e nao verbal

(EF35LP20). \_ Y.
e Participar de atividades teatrais com o intuito de desenvolver § /
empatia (EF15EF04).
e Analisar situacdes para melhorar a convivéncia (EF35EFQ5). / \\
Atividade (parte 2)
e ApOs as apresentacfes conduza uma roda
SICA de discussao a respeito das formas
0~ L Y Yol encontradas para a solugcdo empatica e
I e As situacOes problemas podem ser encontradas s 5 respeitosa
— em filmes, analisadas e reestruturadas para a ”-\0/" e Reforce u.eaem atia é fundamental para
= solucao empatica pelos alunos. que a empat ent P
e sugestdo de filmes: Encanto; Red: Crescer é uma a Lomunitatao nao violenta.
Fera e Viva: A vida & uma festa. f




ATIVIDADE
"As quatro etapas da CNV"

LEITURA MEDIADORA *
“Com orelhas de girafa”
Mona Lisa Dantas e Natalie Romano

AT\ 1

i

o

bjetivo

7

|

Ensinar oS passos oF
. ~ ~ . Mova Lisa Vanlas — Nalhalie Komano z .
comunicacao nao violenta de COMIOREULIAS Pos- Leitura
| forma prética. | Pré-leit %m& e Discussao permeada pelas questdes:
re-leitura e st 1.Vocé ja viveu alguma situacao igual a do

personagem?
2.Que sentimentos € possivel observar no
decorrer do texto?

Peca para cada aluno falar um

sentimento que experimentam

3.Vocé ja ajudou ou foi ajudado por alguém
em uma situacao dificil? Gostaria de
partilnar com os colegas?

4.Que outras impressdes vocés tém dessa
historia?

e i ) uando tem uma necessidade
Habilidades a serem desenvolvidas desenvolvidas 9

e Praticar o uso consciente e respeitoso da linguagem para expressar
sentimentos e necessidades (EFO5LP20).

e Compreender a importancia da comunicacdo na mediacdao de conflitos
(EF35EF06).

e Experimentar diferentes formas de argumentacao para resolver conflitos
pacificamente (EFO5LP24).

nao atendida.

Leitura do texto com o suporte do
livro fisico ou no formato de

contacao de historia.

g Atividade \\

e Retome com os alunos os quatro passos
da CNV.

e Apresente cartdes com situacdes de
conflitos comuns que contenham um
dialogo, como dois irmao brigando por um
brinquedo.

e Peca aos alunos para reestruturar os
dialogos com base nos passos da CNV.

DICA

Escute as autoras sobre o livro
clicando aqui.
N2
Obs.: Se desejar podem fazer no formato de w
dramatizacoes. p

g %



https://www.youtube.com/watch?v=7JpC3K6g3YI
https://www.youtube.com/watch?v=7JpC3K6g3YI
https://www.youtube.com/watch?v=7JpC3K6g3YI

ATIVIDADE
"Grupo de Responsabilidade (GR)"

e?g

DY 4 . 2
i!%" Atividade (parte 1) N\
I - | e Expligue a funcao do Grupo de
Estimular a mediagao de conflitos Responsabilidade e crie um nome para o
com o uso da empatia e da CNV. | grupo com oS alunos. e ™
' e Abra as inscricOes para a participacao, e Atividade (parte 2) A

oriente o formato das acbBes sempre

validando o objetivo do GR. * ApOs as acoes O grupo de atuagdo

Habilidades a serem desenvolvidas desenvolvidas o Organize uma escala para que a atividade devera partilhar com os demais colegas
e Se organizar em grupos colaborativos que incentivam o respeito e a - , P A -
cooperagdo (EFOSLP26). ndo  haja  sobrecarga  para  0S a experiencia falando sobre 0s
e Participar de atividades que promovam a culturf'a de~ paz (IE’EBSEFOS) componentes dO grupo. SentimentOS, necessidades e
como forma de reconhecer o papel da comunicacao pacifica para o
um ambiente inclusivo (EF35GE03). K / dificuldades encontradas.
J /
e Reforce que a empatia é fundamental
para a comunicacao nao violenta.
\\ //

INFORMACAO

_ Os Grupos de Responsabilidades atuam na escola de forma colaborativa para o
@jﬂg«w seu bom funcionamento, a partir da identificagdao de demandas realizadas por alunos
k Y ’&V - € professores, considerando as habilidades da turma.

2 O Grupo de Responsabilidade de Mediacao de Conflitos tem como finalidade DICA
G atuar colaborativamente nos horarios de intervalo (recreio), auxiliando os colegas na O Grupo de Responsabilidade pode ser
\/ resolugéo de conflitos que possa.m.surgir, como disputas por br?nqyedos ou mal- organizado no inicio do projeto e acontecer
4 entendidos, entre outros. Seu objetivo e acolher e orientar, contribuindo para uma intercalado as demais atividades.

\ solucao pacifica por meio da aplicacao dos quatro passos da CNV.




ATIVIDADE
"Cartas para o futuro"

4 Atividade (parte 1) \\

e Solicite aos alunos que escrevam uma
carta para si mesmos no futuro, falando

| | . sobre 0 que aprenderam e como querem
| Registrar  aprendizados €| usar a comunicacdo ndo violenta em suas
| expectativas sobre a aplicacao da | vidas.

CNV no dia a dia. e Guarde as cartas em uma caixa. Combine
com os alunos uma data no final do ano

para a entrega das cartas.

Habilidades a serem desenvolvidas desenvolvidas N Y
e Elaborar textos reflexivos sobre sua aprendizagem N /
(EFO5LP28). a N\
e Refletir sobre atitudes de respeito e empatia (EF35EFQ9). Atividade (parte 2) A

e Expressar expectativas e planos para o futuro (EFO5LP29).

e Na data combinada entregue as cartas
aos alunos para que leiam e reflitam
sobre o progresso no periodo e sobre a

¢ p . ~
o (i vali reveram antes.
‘i' DICA ve. B0 alidacao do que escreveram antes
e Use papeis de cartas personalizados (é possivel < . "
= encontrar na internet). = Ob.s...NE importante Ieglt!ma,r a mudanca de
e Permita que além da escrita, os alunos possam opiniao como algo intrinseco ao ser
fazer ilustracdes na carta. e humano e digno de reconhecimento e

valorizacao.




ATIVIDADE
"Seminario"

g Atividade (parte 1) \\

e Divida a turma em  grupos (prefiro
organizar por afinidade).

| Apresentar os aprendizados para | * Explique que poderao usar dlfgrentes
| a comunidade escolar, formas de apresentacao (teatralizacao,
desenvolvendo habilidades de cartazes, videos, etc) para falar sobre o

comunicagao. que aprenderam.
e Conduza a organizacao de um convite

para o dia do seminario que devera ser

Habilidades a serem desenvolvidas desenvolvidas entregue com antecedéncia.
e Apresentar suas aprendizagens de desenvolvimento de \\ //
competéncias socioemocionais e comunicacao nao Vviolenta
(EFO5LP31).
e Elaborar materiais expositivos para divulgar seus aprendizados a4 )
(EFO5LP32). .« A
Atividade (parte 2)

e Faca o0 sorteio da ordem das

apresentacoes.
o ) e De acordo com asDc!ggcten’sticas da turma o *No dia 90 CCIINAnD,  apos 2
I seminario podera ser organizado para pequenos v %@}i apreseqtagoes faca uma -omemoratan
= P 5 P PEY =l (piquenique, lanche coletivo ou outro

grupos, como por exemplo, apenas para o 4°ano o
(futuro 5° ano), ou sé para o grupo de pais, caso se =
sintam a vontade. 4

e E sempre importante reconhecer as necessidades *‘i*i@} - \_ y
da turma. .

de sua escolha).




ATIVIDADE
"Producao de jogos"

4 )

Atividade (parte 1) \

Objetivo
| Promover um espaco de ' e Oriente os componentes fundamentais ao jogo (manual

compartilhamento das

| aprendizagem do projeto com o | o
OUtros grupos. e Solicite aos grupos que discutam e apresentem a ideia

e Divida a turma em pequenos grupos.

de regras, designe, jogabilidade e relacao com o tema.

inicial com objetivos, regras, faixa etaria, design e lista de

materiais a serem utilizados.
Habilidades a serem desenvolvidas desenvolvidas

e Compartilhar experiéncias (EFO5LP30). e Apds cada apresentacao os demais grupos poderao dar
e Refletir sobre as vivéncias com o desenvolvimento de habilidades 5 hori : H
socioemocionais na vida pessoal e social (EF35EF10). SUgestoes para meinorias nos Jogos, Caso acnem
. Viyenciar possiveis aprendizados sobre respeito e comunicacao importante.
eficaz (EF15EFO06).

. /

IMPORTANTE
Propor vivéncias com jogos em sala de aula favorece o IMPORTANTE
| ili x ) A
desenvolvimento da habilidade dos alunos na elaboracao do ve.§

7 | A ATIVIDADE “PRODUCAO DE JOGOS” FOI ORGANIZADA
S EM TRES AULAS DISTINTAS DE UM A HORA CADA.

préoprio jogo, pois possibilita a compreensao da organizacao das

regras, da mecanica e das demais especificidades que o

constituem. il - - i




ATIVIDADE
"Producao de jogos"

+

4 N
4 \\ Atividade (parte 3) A
Atividade (parte 2)

e Organize 0s jogos para cada grupo jogar e fazer
ajustes caso ache necessario.

e Oriente para que cada grupo apresente o seu
Jjogo para a turma.

e Reuna os grupos para producao do jogo.

e Garanta que cada grupo tera o material

solicitado. .
e Promova a troca de jogos entre 0s grupos.
e Figue a disposicao dos grupos para possiveis e A cada momento da construcdo do jogo sera
orientacoes. solicitado as equipes que relatem o processo par
wabs sl JEHE N - receberem apoio no que for necessario. L& &
\. "l
o
IMPORTANTE
A~ DICA e Esse guia é o produto da pesquisa de mestrado COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS E
l . , . ®. P COMUNICACAO NAO VIOLENTA NOS ANOS INICIAIS: PRATICAS COM VISTAS A EDUCACAO
— Para a producao dos jogos POdem ser utilizadas Ve e INTEGRAL, para acessar A dissertacgdo cliqgue aqui.
T plataformas como o Canva, Genially dentre outras. E > . o o . .
; - ~ . Sre e Nossa pesquisa possui, ainda, outro produto, o jogo: Detetives dos Sentimentos e
tambem pode haver a utilizagago de materiais , |
reciclaveis. Necessidades que pode ser encontrado na plataforma PLUNI.—)%



https://repositorio.ufrn.br/collections/7f55d570-4d4b-4d20-9e35-db240126c6db
https://pluni.imd.ufrn.br/pluni/1/visualizarCurso

AVALIACAO
"Roda de Reflexao"

g Atividade N

e Em um circulo, faca perguntas reflexivas:

| Promover um espaco de ‘ . n
| compartilhamento sobre as 1."0 gue mudou na forma como VOCés se
vivéncias do projeto. ' comunicam?”

2.“0 que foi mais dificil e o que foi mais facil
nesse aprendizado?”

Habilidades a serem desenvolvidas desenvolvidas

e Compartilhar experiéncias (EFO5LP30). e Solicite os alunos relatem situacbes em que
e Refletir sobre o impacto das habilidades socioemocionais na vida : : :
pessoal e social (EF35EF10) aplicaram ou vivenciaram a CNV.

e Relatar aprendizados sobre respeito e comunicacao eficaz

(EF15EF06). \_ -/

DICA

Lembre-se sempre de também seguir os quatro passos da ® p
1 . \: !g‘t};
CNV: Observar (sem julgamentos); Sentir (reconhecer . ee
emocoes); Identificar necessidades (o que esta por tras das &

emocoes); Fazer um pedido (em vez de impor ou exigir).
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